Un palazzo settecentesco sul Bosforo che rievoca i tempi dei sultani. I il Ciragan
Palace Kempinski di Istanbul. Qui ci si rilassa in una delle pit antiche terme orientali
della cirra, Poi, Penhaligon’s celebra i riti del bagno turco con un nuovo profumo

DUILARIADE BARTOLOMEIS

na citta non & completa se
(( U nen hadl suo bagno Lircan,

disse Sherazade, l'aftascl-
rante pratagon lsta delle Miffe ¢ tne not-
te Ealstanbul dibagnl turchi ce ne sono
A volonta, Fra | tantl, merlta una visita e
sledramenle una sesta quelladl marmo
finemente lavorato dell’Hotel Clragan Pa-
luce Kempinski, E une del pliinteressan-
th e autenticl ramimam (terme, inarabo)
del'Orlente, Casl corme atraardinaria & ||
palazza che o ospita; un edificio otto-
Imane affacciato sul Bostare Al Cltadgan
[alace Kempinski gl ospit pessano ak-
andararsl al ritale del bagno tureo,
tradizione ancora molle viva nella cit-
th Il prrcorse di benessere prevede una
prima sodta nel tepldarlum;: una sala leg-
germeante umida (n eul ilassars e acell-
rmatarsl Pel, cosparse il corpo di sapone
nero, sl passa nel calidarum dove la tem-
peratura varla dal 40 ai 60 gracl eil lvello
dl umidlita & elevatos || sapone penetra
In profondita nella pelle purihcandela e
il ealore permette di eliminars [e tassine
& finvigarre la circalazione, La fase suc
cessiva e guella delloserub, Cl sl immerge
polnal frigidarium (una vasea di acgua
leggermente fradda) che ha effettoto-
nificante, | cantyo benessere del Clragan
Palace Kemplnskl, incltre, prapone mas-
sagyoh shlatsu, inclan! e thailandesl Forse
perché lstanbul & la porta dallOrients, |
trattament| costane da 1 25 euro, Camera
doppla da 220 euro a notte,
y i

MINERALE NATURALE
DAaLLA

Dalle proprletd della roccla vidleanica di
Pantalleria, I'isala tanto amata da Glorgio
Armani, & nata la linea Skin Minerals for
men firmata dalla stilista. Le novita sono lo
Scrubbing mud (a sinlstra, 30 ero, 125 ml)
al'Age parfecting fluid (a destra, 50 euro, 75
mi). I primo @ un fango esfollanto arrlech ito
conmieroparticelle derivanti dal magma del
vuleano, Queste vengono tritate e trasfor-

1, La st sublamoschea
Ortakoy d| Fstanbul cie si gode
dlal Cleagan Pabace Kemplnshd,
2 Uno de s el dlbergo,

3 La starleo baginn

tiirco fivestito dl marmo
finemeante levorats(4).

5 L fnclata sebtecentescn
cliell fistes ¢ il Bavaforo.

VLILEANIEA DUE PRODO 1T ANTIETA

mateinpolvere, |l prodotto, rimuovendo lo
collula morte dal vise, perimatte di rinvigori-
relacute, attenuare ferughe eliberaral porl
della palle dalle impurith, L'Age perfecting
fluid, invece; si applica dopo loscrub e ha la
capaeita ol ammaorbldire ¢ tendare o palle
tel viso, rendendola piu glovane,

Glorglo Armani Cosmetics (L'Ordal),
nuimero verde 800916484,




